)

ISHOJUNGDOM

SASONPROGRAM 2018/19



v
'VELKOMMEN

v y

v
NNV SASON.

Vi gleeder os helt vildt til at vise dig vores “nye look” og haber, du bliver lige sé begejstret for Ishgj Ungdom, som
vier.

Her kan du fylde din fritid med fordybelse og feellesskaber - sa find de tilbud, der passer til dig og meld dig til
via vores hjemmeside:
www.ishgjungdom.dk

Hvis der er nogle hold eller events, du savner, sa skriv til os - vi bestraeber os pa at veere det fritidstilbud, du ikke
kan modsta.

Der er ogsa alt det, vi sammen finder pa i Igbet af sasesonen — og som du kan fglge med i pa snap, insta og
www.ishgjungdom.dk.

Vi glaeder os til at se dig pa Ishgj Ungdom, hvor du far mulighed for at ggre indtryk og skabe udtryk...

ABENTHUS MED PEDEB

Alle hold starter i uge 38

Vi starter seesonen op med et brag af et dbent hus for alle




UNGEDEMOKRATI

Vil du veere med til at bestemme og saette spor?
P& Ishgj Ungdom vil vi rigtig gerne hgre din mening om, hvordan vi skaber et fedt ungdomsmiljg og ger en
forskel for unge i Ishgj.

ISH@J UNGERAD
Du kan blive en del af Ishgj Ungerad. Her kan du fa seje oplevelser sammen med andre unge og arbejde pa
at fa dine ideer fgrt ud i livet og fa indflydelse pa din omverden.

UNGDANMARK

Du kan komme med pa weekendtreef for danske ungdomsskolers netvaerk. Her ggr du din indflydelse
geeldende og udvikler ungedemokrati. Weekenderne byder ogsa pa sjov og fest, og du kommer til at mgde
mange unge fra hele landet.

IDEBANK
Du kan altid komme forbi eller skrive os en besked, hvis du har gode idéer og input til, hvordan vi kan styrke
feellesskabet og skabe rum for unge i Ishg;.

ISHOJUNGERAD

Bliv en del af ISHGJUNGERAD, fa dine ideer fgrt

ud i livet og fa indflydelse pa din omverden.

Laes mere pa www.ishgjungdom.dk.

Las mere pa
www.ishgjungdom.dk



Foto
Bliv skarp pa at stille skarpt!
tirsdag kl. 16.00 - 18.00

Multimedie

Kan du lide at udtrykke dig visuelt og bruge computeren kreativt?
S& kom og veer med.

mandag og torsdag

kl. 16.00 - 18.00

#Bag&Smag

Kan du lide lugten i bageriet?
~ Séer dette hold for dig!
. tirsdag kl. 16.00 - 19.00

- Ung mad

: ‘Er du vild med at lave mad og spise sammen med dine venner?
Sa kom og fa kgkkenfifs.

- fredag kl. 15.30 - 18.00

*:Madens kemi
elfor‘d[g der gerne vil eksperimentere med madlavning.

‘onsdag kl. 15.30 - 17.30

Spansk
Leer grundleeggende spansk pa begynderniveau.
mandag kl. 16.00 - 18.00

Japansk

Sammen vil vi undersgge japanske emner som samuraier, ninjaer,
folkeeventyr, yakuza, anime og alle mulige andre.

onsdag kl. 16.00 - 18.00

Tysk
Vi tilbyder tysk pa bade folkeskole- og gymnasieniveau.
onsdag kl. 17.30 - 19.30

Engelsk

Til dig, der gerne vil udvikle dine sprogkompetencer bade skriftligt
og mundtligt.

tirsdag kl. 16.00 - 18.00

Fransk

Hvilke emner synes du er interessante, sjove og en smule udfor-
drende? Lad os sammen udforske dem pé fransk. Du kan ogsa ga til
prove i faget fransk pa Ishgj Ungdom.

mandag og torsdag

~ kI.15.30-18.30




Basket

Hgjt tempo, scoringer og en kampgejst der rykker.
Ishgj Idraets & Fritidscenter

mandag kl. 20.30 - 22.00

torsdag kl. 20.00 - 22.00

Dance

Kom og udtryk dig med din krop, nér vi bevaeger os til Dancehall,
Afrobeat og Hip-hop.

tirsdag kl. 18.00 - 20.00

E-sport

Er du helt med fremme i fgrerfeltet i E-sport? Eller star du stadig og
venter pd at komme i gang med at spille konkurrence E-sport, sa
giver Ishgj Ungdom dig mulighed for at dyrke den mest populaere
nye sportsgren, der findes. Der foregar undervisning i Fortnite, CS-
GO, Fifa pa PS4:

MedieOasen

Hverdage 18:00 — 20:00

*ved mange tilmeldte, tager vi andre

klubber i brug

Drama

Du stér pa scenen sammen med de andre fra holdet, og | giver den
alt, hvad I kan... Lyder det som noget for dig? Sa meld dig til drama.
onsdag kl. 18.00 - 20.30

SANAFRASKAM
Vores helt egen Asil Al-Asadi, der spiller Sana i Skam teaterstyk-
ket, kommer og gaesteunderviser.

Cosplay

Japansk kulturfaenomen - vi arbejder med kostumer, parykker,
sveerd og photoshoots.

tirsdag kl. 17.00 - 20.00

Mangategning
Japansk tegneserie-kultur - du lzerer at tegne, sa det ligner.
onsdag kl. 18.00 - 21.00

Art
For dig der gerne vil blive endnu bedre til at udtrykke din kreativitet.
torsdag kl. 16.00 - 18.00

Design

Kom og kreer og design dit eget outfit.
Hver 2. fredag kl. 15.30 - 19.30

(21. sept., 5. okt., 26. okt., 9.nov.,

23. nov. 7. dec.)

Skak
Skakerfodboldfordinhjerne!Herfarduskills,sddualtiderettreek forande
andre.

torsdag kl. 16.00 - 17.30

Rollespil
Slip fantasien lgs og veer med, néar vi spiller bord- og liverollespil.
tirsdag kl. 18.00 - 21.00



"SNAP ATKONKUIJ?E*E

Som du kan se sker der mange spaendende ting pa Ishgj Ungi
domsskole i Igbet af aret - og du kan fglge med lige, nar det sker!
Felg os pa Snapchat og kom med bag scenen og veer samtidig

med i konkurrencen om to pladser til Lalandia!

Fglg os pa Snapchat
ISHOEJUNGDOM v

Las mere og tilmeld dig pa
www.ishgjungdom.dk




ISHOJKLUB

Ishgj Ungdoms klubtilbud tilbyder dig et personligt frikvarter i en klub uden
fordemmelse eller bedgmmelse.

Du mgdes med tillid, ligeveerd og respekt. | klubberne bliver du til nogen, og ikke kun til noget. Vores mal er at prikke
til din personlige, sociale og faglige udvikling, stgtte dig ved behov og udfordre dine tanker og handlinger i hverdagen.

Din mening er vigtig for klubberne, og du har reel indflydelse pa indholdet. Vi arbejder bevidst med involvering af unge
og har forventning til din deltagelse i feellesskabet pa tveers af alder og ken. | klubberne er der plads til alle, og du vil
megde dygtige, engagerede og relationskompetente medarbejdere med alsidig baggrund.

Du er altid velkommen til at kigge forbi til en rundvisning, eller kontakte
afdelingsleder Morten for yderligere information om klubberne i Ishg;.

ISHBJUNGDOMS KLUB MEDIEOASEN ISHBJUNGDOMS
.. - MOTORCENTER
Abningstider: Abningstider: .
mandag - torsdag 18.00 - 21.00 mandag - torsdag 15.00 - 18.00 Abningstider:
fredag 18.00 - 22.00 fredag 15.00 - 22.00 mandag lukket
sendag 18.00 - 21.00 Igrdag 12.00 - 22.00 tirsdag - fredag 15.00 - 22.00
- li kend 10.00 - 17.00
Derudover abner vi uden for sendag 12.00 - 17.00 LS
abningstid ved arrangementer ture o.l. .
Kontakt: Morro@ishoj.dk eller 20 74 03 74
Las mere pa

www.ishgjungdom.dk/klub
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| afdelingen for Skole & Uddannelse udarbejder vi blandt andet undervisningsforlgb, som tilbydes til folke-
skolernes 7. — 10. klasse, med fokus pa at understgtte skoleklasserne i at skabe trivsel og alternativ lzering
med et hgjt fagligt niveau. Herunder valgfag, tematiserede workshopforlgb og andre forlgb med fokus pa
sociale og personlige kompetencer.

Det er ogsa her, du har mulighed for at tage knallertkgrekort og melde dig til feerdselsrelateret fgrstehjaelp.

Du kan laese meget mere om afdelingen pa www.ishgjungdom.dk.

HOWTO...




EVENTS&TURE

Kulturnat i Kgbenhavn

Vi skal ud at opleve Kgbenhavn by night. Vi mgdes kl. 16 og
laegger sammen en plan for aftenen.

fredag d. 12. oktober

pris: kr. 75,-

Black Friday Shopping

Vi tager pa en hyggelig tur til Fields og shopper helt til midnat!
fredag d. 30. november

pris: kr. 75,-

Lalandia

En weekend helt uden foreeldre i Danmarks stgrste vandland!
I bliver indkvarteret i egne hytter og far udleveret mad til hele
weekenden — som | selv skal lave! Dagene vil blive brugt i
badelandet og skgjtehallen, og om aftenen er der rig mulighed
for hygge.

d. 8.-10. marts

pris kr. 650,-

Juleshopping i Malmg

Vi tager til Malmg, en hel dag med
shopping og hygge med vennerne.
lgrdag d. 1. december

pris: kr. 100,-

Skitur til @strig

Er du allerede en haj pa pisterne? Eller vil du bare gerne prgve
at sta pa ski? Sa tag med pa skitur til @strig i din vinterferie.
vinterferien (uge 8) @strig

pris: kr. 3.500,-

Las mere pa

X-Jump

Tag kampen op mod tyngdekraften nar vi bruger dagen pé hgjt-
flyvende oplevelser pa de 250 trampoliner.

lgrdag d. 17. november

pris: kr. 75,-

Mystery Room

Vi bliver speaerret inde i et mystisk rum og for at komme ud ma vi
samarbejde om at finde kryptiske objekter, Ise gader og knaek-
ke koder pa tid.

lgrdag d. 27. oktober

pris: kr. 75,-

Natarrangement i MedieOasen

Er du klar pa en all nighter?

Vi gamer hele natten, sa husk forsyninger!
Laes mere pa medieoasen.dk

Ungdomsringens MUSIKFESTIVAL
2 dage, 7 scener, 150 acts - det sker p& Nordkraft i Aalborg.
d. 18. - 19. januar

Wellness-tur til Rostock

Traenger du ogsa til forkeelelse og wellness i januar - s& meld dig
til denne tur, hvor velveere har topprioritet.

d. 25. - 27. januar

Pris: 400,-

Juleaften for piger

Traditionen tro indbyder vi til god mad, hygge og dans - aftenen
er kun for piger.

d. 24. december kl. 16 - 22

www.ishgjungdom.dk/klub



Urban Musikstarter

Pa Urban Vestegnen Musikstarter tager vi udgangspunkt i musik-
genren Urban og Hip-hop dans. Vi seetter fokus pa udtryksformerne
indenfor perfomance, musikproduktion, visuel fremtraeden og
dans.

efterarsferien (uge 42)

StreetArt workshop

Kom og veer med til at udsmykke gavlen til klubben - du skal
arbejde med kreativitet, billeder og udtryk.

Lgrdag d. 3. nov. kl. 10.00 - 16.00

Julegavevaerksted

Kom og producer dine egne kreative julegaver. Du kan lave helt un-
ikke julegaver til dem, du holder af.

sgndag d. 2. dec. kl. 10.00 - 14.00

Den store bagedyst

Kan du bage kager, der smager? Sa grib forkleedet og veer med,
nar vi svinger kagerullen til arets bagedyst!

vinterferien (uge 8)

mandag - onsdag kl. 12.00 - 15.00

pris: 30,- kr.

Urban Takeover

Kom til Urban Takeover i vinterferien pa Ishgj Ungdom, hvor du
kan leere at skrive din egen rap/r&b sang, indspille din sang eller
producere beats. Workshoppen straekker sig over 3 dage og er for
bade nybegyndere og gvede.

vinterferien (uge 8)

Visual Takeover

Kom og fa hjeelp til at lave din egen
musik- eller promotionvideo.
vinterferien (uge 8)

Kostumevaerksted

Lav vaben og sy din egen udklaedning til rollespil. Vi stiller materi-
aler til radighed.

tirsdag d. 5. marts kl. 16.00 - 19.00

@sten mgder Vesten

Vi er pavirkede af, hvor vi kommer fra, hvor vi er nu, og hvor vi er
pa vej hen - det er god inspiration til at designe og skabe t@j og
tilbehar.

lgrdag d. 6. okt. kl. 10.00 - 14.00

lgrdag d. 27. okt. kl. 10.00 - 14.00



Afdelingsleder for Fritidsundervisning & Ungedemokrati
Maja la Cour Brandt
mobil: 23 20 70 24
mail: majbr@ishoj.dk

Afdelingsleder for Klub & Fritidsliv
Morten Romme
mobil: 20 74 03 74
mail: morro@ishoj.dk

Souschef og afdelingsleder for Skole & Uddannelse
Rasmus Blichfeldt
mobil: 51 33 21 68
mail: rab@ishoj.dk

Ungdomsskoleleder
Brian Larsen
mobil: 22 11 37 53
mail: brlar@ishoj.dk

IshgjUngdoms administration
Vejledalen 7
2635 Ishgj
telefon: 43 57 60 00

Ishgj Ungdomsskole @ ishoejungdom ishoejungdom

KULTUREN
e T Ishej Kommune
l )]
et o

8



